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Wege, sich  
auszudrücken!
Hinter jedem Bild steht eine Persönlichkeit, es stehen – und das ist wesentlich –  
Taten dahinter. 

Die Bilder und Objekte entstehen oft über einen längeren Zeitraum. Am Anfang  
steht eine Idee, ein Gedanke aus dem Alltag, aus dem Leben. Das Bild, das Objekt 
entwickelt sich durch jeden neuen Arbeitsschritt. Für Helena Zähnler ist es genau 
diese Vielschichtigkeit – im konkreten und abstrakten Sinn – die den Bildern eine 
besondere Tiefe und Lebendigkeit gibt. Farben, die durchschimmern, sind wie die 
unzähligen prägenden und weniger prägenden Erfahrungen aus dem Leben.

Die Möglichkeiten, die sich im Atelier bieten, entsprechen Helena Zähnlers 
Verständnis von kreativem Schaffen. Es hat genügend Raum, um Arbeiten liegen  
zu lassen, oder an mehreren Bildern gleichzeitig zu arbeiten. Diese Umgebung  
wirkt sich anregend und einnehmend auf die künstlerische Tätigkeit aus. 

Ich denke, dass Herzblut, Leidenschaft und damit auch die Notwendigkeit 
(Dringlichkeit) schöpferisch tätig zu sein, ein Qualitätsmerkmal – der Kunst –  
von Helena Zähnler ist.

Ruth Landolt 

Aus Laudatio zur Vernissage «Villa B» 2011



Orkan | 80 x 80 | Acrylmischtechnik



Pocket | 60 x 50 | Acrylmischtechnik



20 Years | 80 x 60 | Acrylmischtechnik



Zitat | 100 x 50 | Acrylmischtechnik



Friendship | 100 x 50 | Acrylmischtechnik





Die fünfte Jahreszeit | 60 x 60 | Acrylmischtechnik



Zauber | 60 x 60 | Acrylmischtechnik



W3 | 140 x 140 | Acrylmischtechnik



Copacabana | 100 x 100 | Acrylmischtechnik



Künstlerischer Lebenslauf
Start mit Acrylmalerei 1999 

Realisation eigenes Atelier im Februar 2011 in 9606 Bütschwil 

Kurse und Workshops
Diverse Ton & Töpferkurse in Zuzwil, Lichtensteig und Mosnang 

Malen mit Acrylfarben, Lascaux Colours, Brüttisellen 
Acrylmalhilfen, Lascaux Colours, Brüttisellen 

Freies Acrylmalen mit Vreni Kauth, Frauenfeld 

Acrylmalkurse 
Collagieren, Schütten und Verdichten 

Abstrakte Bildgestaltung 
Experimente mit der Magie der Farben  

Collagieren mit Bitumen  
Vom sinnlichen Bild zum informellen Actionpainting 

Ausstellungen
2011 | 1.-23.10.2011 | Einzelausstellung «Villa B» | 9606 Bütschwil 

2012 | 23.3.-28.4.2012 | Einzelausstellung «Art Galerie Toggenburg» | 9630 Wattwil 
10.+11.11.2012 | Gruppenausstellung «Gossauer Künstler Tage» | 9200 Gossau

2013 | Frühling | Porsche Garage E. Kasper AG | 9552 Bronschhofen 

2014 | Kultur im Kloster Fischingen | 8376 Fischingen

Stand Nov. 2012
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